
Alle famiglie

Circolare n. 8                                                                                                              Torino. 13 Settembre 2021

OGGETTO: CIRCOLARE LINEE GUIDA COVID SCIENZE MOTORIE

Gentili  Famiglie,

ringraziandovi  anticipatamente per la collaborazione e la disponibilità al fine di  permettere un
sereno e  proficuo inizio d’anno scolastico, vi segnaliamo le norme di sicurezza per la disciplina di
Scienze Motorie:

- nel giorno in cui è prevista la lezione di Scienze Motorie gli allievi dovranno recarsi a scuola già
in tuta e  scarpe da ginnastica, con una sacca contenente una maglietta di ricambio e scarpe da
ginnastica per la  palestra.  Nello spogliatoio, gli studenti si cambieranno solo le scarpe e, dopo la
lezione, le scarpe e la  maglietta. Verrà dettato un avviso sul diario agli studenti;

- durante il tragitto dalla classe alla palestra gli studenti indosseranno la mascherina di sicurezza;

- saranno posizionati flaconi di gel igienizzante davanti allo spogliatoio e nel locale palestra, da
utilizzare  all’entrata e all’uscita degli spogliatoi, prima di usare gli attrezzi della palestra e per
recarsi al bagno;

- verranno posizionati sulle panche dello spogliatoio dei cartelli segnalatori per
mantenere il  distanziamento; i ragazzi accederanno allo spogliatoio a turno;

- durante lo svolgimento della lezione i ragazzi dovranno mantenere il
distanziamento di 2 metri e portare la  mascherina al braccio in modo che possa
essere rapidamente indossata su richiesta dell’insegnante;

- verranno svolte prevalentemente attIvità sportive individuali ed alcune attIvità sportive di
gruppo che  consentano di mantenere il distanziamento di sicurezza;

-il locale palestra, gli spogliatoi e i bagni saranno areati e sanificati come da normativa in

vigore;

- il materiale utilizzato in palestra sarà igienizzato prima del successivo utilizzo.

Il Dipartimento di Scienze Motorie


